
 
 

Concombre bulgare 

Saucisse/merguez * 

Frites 

Fromage 

Fruit 

 

 

Lentilles vinaigrette 

 Bourguignon *  

Carottes 

Laitage 

Fruit 

MENU VÉGÉTARIEN 
 

Carottes râpées 

Spaghetti  

sauce soja égrené tomates 

Haricots 

Fromage 

Fruit 

 
 

 

Soupe de légumes 

Sauté de veau milanaise * 

Rösti 

Crème dessert 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 04 MARDI 05 

JEUDI 07 VENDREDI 08 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 04 AU 08 MARS 2024 



 

Rillette de thon 

Poulet à l’indienne ** 

Pâtes 

Laitage 

Fruit 

 

Céleri rémoulade 

Filet de poisson sauce 

tomates et poivrons  

Riz 

Fromage 

Fruit 

 

Endives aux lardons * 

Bœuf façon Méditerranée * 

Boulgour 

Épinards 

Laitage 

MENU VÉGÉTARIEN 

Macédoine de légumes 

Hachis parmentier vé-

gétarien 

Salade 

Fromage 

Cookies 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 11 MARDI 12 

JEUDI 14 VENDREDI 15 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 11 AU 15 MARS 2024 



 

 

Soupes de légumes 

Sauté de veau portugaise*  

Ebly 

Fromage 

Fruit 

 
 

Pois chiches 

Palette de porc à la 
moutarde* 

Petits pois 

Laitage 

Fruit 

 

MENU VÉGÉTARIEN 

 

Salade coleslaw 

Croq’ végétal fromage 

Brocolis 

Fruit 

 

Salade de chou chinois 

Pavé de poisson sauce 
citron 

Pommes vapeur 

Fromage 

Dessert maison 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 18 MARDI 19 

JEUDI 21 VENDREDI 22 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 18 AU 22 MARS 2024 



 

 

Friand au fromage 

Poulet sauté cocotte ** 

Gratin de chou-fleur 

Laitage 

Fruit 

 

 

Salade de chou rouge  

Porc aux curry * 

Pommes dauphines 

Laitage 

Fruit 

MENU VÉGÉTARIEN 

 

Salade composée et feta  

Galette de quinoa  

et lentilles 

Haricots beurre 

Gâteau confiture de fraise 

 

Salade de crudités 

Filet de hoki  

sauce béarnaise 

Perles de blé 

Fromage 

Fruit 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 25 MARDI 26 

JEUDI 28 VENDREDI 29 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 25 AU 29 MARS 2024 



 

 

 
 

FÉRIÉ 

 
 

Mousse de sardines 

Sauté de poulet ** 

Linguine 

Choux de Bruxelles 

Fromage 

Fruit 

MENU VÉGÉTARIEN 

 
 

Salade d’endives-fromage 

Boulettes pois chiche et 
blé, tomates et cumin 

Carottes vichy 

Galette charentaise 

 

MENU TEX-MEX 

 

Grignotes de poulet ** 

Steak haché façon 
mexicaine * 

Semoule 

Haricots plats 

Laitage 

 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 1er MARDI 02 

JEUDI 04 VENDREDI 05 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 01 AU 05 AVRIL 2024 



 

 

 

Macédoine de légumes 

Spaghetti carbonara *  

Fromage 

Fruit 

 

 

 

Quiche aux lardons de 
volaille et blé ** 

Veau à la tomate * 

Gratin de courgettes  

Laitage 

Fruit 

MENU VÉGÉTARIEN 

 

Carottes râpées 

Chili sin carne 

Haricots rouges  

Riz 

Fromage 

Broyé du Poitou 

 

Betterave en salade 

Poisson du jour  

sauce tartare 

Pommes vapeur 

Épinards 

Laitage 

Glace 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 08 MARDI 09 

JEUDI 11 VENDREDI 12 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 08 AU 12 AVRIL 2024 


