
 
 

Mousse de sardines 

Émincé de dinde ** 

sauce aigre douce  

Coquillettes 

Laitage 

Fruit 

REPAS DE NOËL 

Amuses bouches feuilletés  

Mousse de canard aux 
figues 

Aiguillettes de chapon 

Pommes grenailles fleur 
de sel de Noirmoutier 

Fromage 

Bûchette glacée vanille/
chocolat ou fraise 

 

 

Salade coleslaw 

Agneau façon couscous * 

Semoule  

Légumes couscous 

Yaourt 

MENU VÉGÉTARIEN 

 

Macédoine de légumes  

Nuggets de  pané  

végétarien au soja 

Frites 

Fromage 

Glace 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 18 MARDI 19 

JEUDI 21 VENDREDI 22 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 18 AU 22 DECEMBRE 2023 



 
 

Endives aux lardons de 
volaille ** 

Steak haché * 

Frites 

Fromage 

Galette des rois 

MENU AFRICAIN 

 

Salade de lentilles 

 Sauté d’agneau *  

au miel et aux épices  

Brocolis 

Laitage 

Fruit 

MENU VÉGÉTARIEN 
 

Carottes antillaises 

Omelette pommes de 
terre 

Epinards 

Fromage 

Broyé 

 
 

Macédoine de légumes 

Filet de poisson sauce 
tartare 

Riz - Carottes 

Fromage 

Fruit 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 08 MARDI 09 

JEUDI 11 VENDREDI 12 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 08 AU 12 JANVIER 2024 



 

Mousse de sardines 

Poulet cocotte ** 

Pâtes - légumes verts 

Laitage 

Fruit 

 

Salade de betteraves et 

maïs 

Brandade de poisson 

Salade verte 

Fromage 

Fruit 

MENU EUROPE DE L’EST 

 

Concombre sauce bulgare 

Goulash hongroise * 

Pommes vapeur 

Haricots beurre 

Yaourt 

MENU VÉGÉTARIEN 

 

Velouté Dubarry 

Spaghetti bolognaise 

végétale 

Fromage 

Cake 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 15 MARDI 16 

JEUDI 18 VENDREDI 19 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 15 AU 19 JANVIER 2024 



 

 

Flan aux petits légumes 

Sauté de veau *  

au lait de coco  

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

 
 

Salade pois chiches aux 
épices 

Palette de porc * 

Petits pois 

Laitage 

Fruit 

 

MENU VÉGÉTARIEN 

 

Endives emmental 

Croq’ végétal 

Boulgour 

Mélange de choux 

Fruit 

 

 

Céleri rémoulade 

Filet de poisson sauce 
citron 

Ébly 

Fromage 

Gâteau aux pommes 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 22 MARDI 23 

JEUDI 25 VENDREDI 26 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 22 AU 26 JANVIER 2024 



 

 

Taboulé 

Colombo de volaille ** 

Légumes grillés 

Laitage 

Fruit 

 

 

Chou rouge vinaigrette 

Sauté de porc aux 
épices * 

Pâtes 

Laitage 

Fruit 

MENU VÉGÉTARIEN 

 

Salade de chou chinois  

et fromage 

Galette de quinoa  

et lentilles 

Légumes oubliés 

Gâteau au chocolat 

 

Soupe de légumes  

et potiron 

Filet de hoki  

sauce tartare 

Riz 

Fromage 

Fruit 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 29 MARDI 30 

JEUDI 01 VENDREDI 02 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 29 JANVIER AU 02 FEVRIER 2024 



 
 

Salade de pâtes et surimi 

Jambon grillé * 

sauce échalotes  

Choux de Bruxelles 

Fromage 

Fruit 

 
 

Carottes sauce thaï 

Poulet tandoori ** 

Frites 

Haricots plats 

Fromage 

Fruit 

MENU VÉGÉTARIEN 

 
 

Salade coleslaw 

Pané de blé et céréales 

Piperade 

Gâteau vanillé 

 

 

 
 

Grignotes de poulet ** 

Agneau couscous * 

Semoule-légumes 

Yaourt 

 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 05 MARDI 06 

JEUDI 08 VENDREDI 09 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 05 AU 09 FEVRIER 2024 



MENU ITALIEN 

 

Pizza 

Tortellini au pesto 

salade 

Fromage 

Panna cotta 

 

 

 

Salade de concombre 

Paupiette de veau * 

aux champignons  

Pâtes 

Fromage 

Beignet 

 

 

Lentilles vinaigrette 

Agneau aux olives  

et poivrons * 

Mélange de légumes 

Laitage 

Fruit 

MENU VÉGÉTARIEN 

 

Macédoine 

Hachis parmentier sin 
carne 

Salade verte  

Fromage 

Broyé 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr : Services - Enfance & Jeunesse - Cantine 

* viande d’origine française 

** poulet provenance UE 

LUNDI 12 MARDI 13 

JEUDI 15 VENDREDI 16 

MENU DE LA SEMAINE  

DU 12 AU 16 FEVRIER 2024 


