
 

 

 

CANTINE SCOLAIRE  

 

MENUS du 7 au 11 janvier 2019 
 

 

 

 

LUNDI 7 
 

SALADE DE LENTILLES 
CORDON BLEU - CAROTTES VICHY 

FROMAGE BLANC 

 

 

 
MARDI 8 

 
DUO DE CRUDITÉS 

JAMBON GRILLÉ - POMMES PAILLASSON 
CLÉMENTINES 

 

 
JEUDI 10 

 
CONCOMBRE À LA BULGARE 

BOULETTE DE BŒUF AU CUMIN - COUSCOUS 
GÂTEAU AU CHOCOLAT 

 

 
VENDREDI 11 

   
                                     SALADE D’ENDIVES ET LARDONS 

FILET DE LOUP SAUCE CITRON - EBLY 
GLACE 

               
Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr  (Services - Enfance & Jeunesse -  Cantine) 
 
 

http://www.mairie-etaules.fr/


 

 

 

 

CANTINE SCOLAIRE  

 

MENUS du 14 au 18 janvier 2019 
 

 

 

 
LUNDI 14 

 
                                             PIZZA MARGUERITA 

PAUPIETTE DE VEAU – GRATIN DE COURGETTES 
FLAN PATISSIER 

 

 

 
MARDI 15 

 
CAROTTES RAPÉES 

                          AGNEAU FACON TAJINE - LÉGUMES COUSCOUS 
 BANANE 

 

 

 
JEUDI 17 

 
JAMBON DE PAYS 

SAUTÉ DE VOLAILLE AU CURCUMIN – HARICOTS BEURRE PERSILLÉS 
FROMAGE 

 

 
VENDREDI 18 

 
QUICHE AU FROMAGE 

POISSON DU JOUR – FONDUE DE POIREAUX, BROCOLIS RÔTIS 
ROULÉ AUX FRAISES 

 

 
 

 
Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr  (Services - Enfance & Jeunesse -  Cantine) 

http://www.mairie-etaules.fr/


 

 

 

CANTINE SCOLAIRE  

 

MENUS du 21 au 25 janvier 2019 
 

 

 

 
LUNDI 21 

 
MOUSSE DE SARDINES 

EMINCÉ DE VOLAILLE – SALSIFIS AU JUS 
FRUITS 

 

 

 
MARDI 22 

MENU BIO 
 

SALADE DE PÂTES BIO 
PANÉ DE BLÉ EMMENTAL (protéines de blé) - HARICOTS VERTS BIO 

YAOURT 
 

 

 
JEUDI 24 

 
TARTE FINE TOMATE ET CHÈVRE 

PALETTE DE PORC – PENNE 
COMPOTE DE POMMES 

 

 
VENDREDI 25 

 
QUICHE LORRAINE 

FILET DE HOCKI SAUCE AIGRE DOUCE - EPINARDS 
ILE FLOTTANTE 

 

 
Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr  (Services - Enfance & Jeunesse -  Cantine) 
 

http://www.mairie-etaules.fr/


 

 

 

CANTINE SCOLAIRE  

 

MENUS du 28 janvier au 1er février 2019 
 

 

 

 
LUNDI 28 

 
TARTE AUX FROMAGES 

CHIPOLATAS ET MERGUEZ – CAROTTES 
PETITS SUISSES 

 

 

 
MARDI 29 

 
POTAGE AUX LÉGUMES 

COLOMBO DE POULET – POMMES VAPEUR 
CLÉMENTINES 

 

 

 
JEUDI 31 

 
SALADE FETA TOMATES 

BOULETTES CAJUN – SEMOULE 
FLAN PATISSIER 

 

 
VENDREDI 1er 

 
MACÉDOINE DE LÉGUMES 

POISSON EN FILET sauce BEARNAISE – RIZ CAMARGUAIS 
BEIGNETS 

                                           

 
 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 
www.mairie-etaules.fr  (Services - Enfance & Jeunesse -  Cantine 

 

http://www.mairie-etaules.fr/

