
 

 

 

 

CANTINE SCOLAIRE  

 

MENUS du 26 au 30 septembre 2022 
 

 

 

LUNDI 26 
  

CONCOMBRE  
RÔTI DE PORC *  

HARICOTS BLANCS  
FROMAGE  

FRUIT  

 

MARDI 27 
 

SALADE DE PÂTES ET SURIMIS  
DINDE TANDORI **  

SALSIFIS  
FROMAGE  

FRUIT 

 

JEUDI 29 
 

MENU VÉGÉTARIEN 
 

SALADE DE CHOU CHINOIS  
GALETTE DE BLÉ ET CÉRÉALES  

RATATOUILLE  
CHOUX A LA CRÈME 

 

VENDREDI 30 
 

DUO DE CHARCUTERIE  
BLANQUETTE *  

BOULGOUR  
LÉGUMES GRILLÉS 

GLACE 

 

* viande d’origine française 
** poulet provenance UE 

 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 
   www.mairie-etaules.fr  (Services - Enfance & Jeunesse - Cantine) 

http://www.mairie-etaules.fr/


 

 

 

 

CANTINE SCOLAIRE  

 

MENUS du 03 au 07 octobre 2022 
 

 

 

LUNDI 03 
 

CAROTTES RAPÉES SAUCE THAÏ 
PAUPIETTE DE VEAU CHAMPIGNONS *  

PÂTES  
FROMAGE 

FRUITS 

 

MARDI 04 
 

SALADE DE LENTILLES 
NAVARIN D’AGNEAU * 
LÈGUMES COUSCOUS 

CRÈME DESSERT 
FRUITS 

 

JEUDI 06 
MENU VÉGÉTARIEN 

 
CONCOMBRE BULGARE 

GALETTES DE LÉGUMES SECS ET CÈRÉALES 
BROCOLIS 

FROMAGE BLANC 
CAKE 

 

VENDREDI 07 
 

MELON 
POISSON DU JOUR 

RIZ ET CAROTTES VICHY 
FROMAGE 

FRUITS 

 

* viande d’origine française 
** poulet provenance UE 

 

Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 
   www.mairie-etaules.fr  (Services - Enfance & Jeunesse - Cantine) 

http://www.mairie-etaules.fr/


 

 

 

CANTINE SCOLAIRE  

 

MENUS du 10 au 14 octobre 2022 
 

 

 

LUNDI 10 
 

MOUSSE DE SARDINES 
EMINCÉ DE POULET TANDORI ** 

PATATES VAPEURS 
HARICOTS BEURRE 

PETITS SUISSE  
FRUITS 

 

MARDI 11 
 

SALADE DE CHOU ROUGE 
FILET DE HOCKI SAUCE BÉARNAISE 

EBLY 
GÂTEAU NATURE 

BROYÈ 

 

JEUDI 13 
 

SALADE DE FROMAGE BASILIC 
GOULASH HONGROIS * 
POMMES GRENAILLES 

HARICOTS VERTS 
CRÈME CARAMEL 

 

VENDREDI 14 
MENU VÉGÉTARIEN 

 
SALADE COLESLOW 

BOLOGNAISE VÉGÉTALE 
COURGETTES 

FROMAGE 
FRUITS 

 

* viande d’origine française 
** poulet provenance UE 

 
Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr  (Services - Enfance & Jeunesse - Cantine) 

http://www.mairie-etaules.fr/


 

 

 

CANTINE SCOLAIRE  

 

MENUS du 17 au 21 octobre 2022 
 

 

 

LUNDI 17 
 

CAROTTES ANTILLAISES 
SAUTÉ DE VEAU * 

PÂTES 
FROMAGE 

FRUITS 

 

MARDI 18 
 

TABOULÉ 
JAMBON GRILLÉ * 

PETITS POIS 
LAITAGE 
FRUITS 

 

 

JEUDI 20 
MENU VÉGÉTARIEN 

 
SALADE COMPOSÉE 

GALETTES DE LENTILLES 
CHOUX DE BRUXELLES 

FRUITS 

 

VENDREDI 21 
 

CÉLERI RÉMOULADE 
PAVÉ DE POISSON SAUCE CITRON 

RIZ 
FROMAGE 

FLAN 

 

* viande d’origine française 
** poulet provenance UE 

 
Les menus sont consultables et téléchargeables sur : 

www.mairie-etaules.fr  (Services - Enfance & Jeunesse - Cantine) 

http://www.mairie-etaules.fr/

